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AHEAD

A linha Ahead Pro é a escolha
definitiva para academias, studios
e condominios que buscam
equipamentos profissionais de
alta qualidade. Construidos para
resistir aos mais intensos
treinos, nossos produtos sao a
escolha dos verdadeiros atletas e
competidores de bodybuilding.
Descubra o poder da exceléncia
em cada movimento.

AHEAD

H o m e

A Ahead Home foi criada para
quem busca qualidade e
versatilidade, nossos
equipamentos e acessorios sao
perfeitos para uso pessoal. Além
disso, acrescente um toque de
entretenimento a sua casa com
nossa selecao de jogos e mesas
polivalentes. Transforme seu
espaco em um verdadeiro
oasis de bem-estar e diversao.

AHEAD

L/ T e

A Ahead Lite é ideal para
residéncias, condominios e
estudios. Oferecemos uma gama
de equipamentos e acessorios
que combinam durabilidade e
desempenho. Leve sua rotina de
exercicios para o proximo nivel
com a praticidade e qualidade
da linha Lite.

AHEAD

nNUTRrRITION

A Nutrition € uma linha de
suplementos formulados para
atender as necessidades dos
publicos, desde os atletas mais
exigentes até os praticantes de
esporte no geral. Dando a
energia explosiva do pré-treino
até a recuperacao eficaz do
whey, nossa gama oferece
resultados incomparaveis. E para
quem busca opgoes veganas,
temos whey especializado.
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SUPINno INcuiInNnambo DesenvoLvimenTo De OomBRrOSsS
COD: AST-001A COD: AST-003
TAMANHO: (0) 1270%(L)1580*(A)1910mm TAMANHO: (0)1530%(L)1660*(A)1330mm

PESO: 130kg PESO: 145kg



SUPINO DecuInano RemabDa aRrRTIcuLabDa PUXabDa aLTa (HIGH PuLL)

COD: AST-005 COD: AST-006 COD: AST-007
TAMANHO: (0)1300%(L)1760*(A)1940mm TAMANHO: (0)1410%(L)1390*(A)1360mm TAMANHO: (0)1860*(L)1680*(A)1940mm
PESO: 145kg PESO: 113kg PESO: 164kg



PUXabDa aLTa (PuLLDown) BiCePs arRTIiICuLaDo TRICEPS arRTICuULaDOo

COD: AST-007B COD: AST-0m COD: AST-012B
TAMANHO: (()1720%(L)1280*(A)1990mm TAMANHO: (0)1390%(L)1080*(A)1210mm TAMANHO: (0)1880*(L)1650*(A)1050mm
PESO: 138kg PESO: 108kg PESO: 102kg
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Banco PAanNTuUuRRILHA cabpeiRa exTensoRra FLexXoORra be pe
COD: AST-010 COD: AST-014A COD: AST-1314
TAMANHO: (0)1550%(L)740*(A)950mm TAMANHO: (0)1390%(L)1080*(A)1210mm TAMANHO: (0)1610%(L)1280%(A)1270mm

PESO: 63kg PESO: 113kg PESO: 95kg
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LeG PRess

COD: AST-022
TAMANHO: (0)2490*(L)1550*(A)1550mm
PESO: 267kg
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